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С 1 октября начал свою работу новый аптечный пункт, расположенный на первом этаже
здания Угличской ЦРБ (ул.Северная, д. 7).

  

Основная его особенность в том, что именно здесь будет производиться отпуск
лекарств для льготных категорий граждан, имеющих право на получение лекарственной
помощи по видам заболеваний в соответствии с Постановлением Правительства РФ №
890 «О государственной поддержке развития медицинской промышленности и
улучшения обеспечения населения и учреждений здравоохранения лекарственными
средствами и изделиями медицинского назначения».      

  

Также в этой аптеке будут обслуживаться граждане, имеющие право на получение
социальной государственной помощи, получение лекарственных препаратов в рамках
реализации программы «7 высокоразвитых нозологий».

  

На сегодняшний день аптечный пункт полностью оборудован необходимой мебелью и
техникой и в начале октября открыл свои двери для приёма граждан.

  

Это действительно серьёзный и важный шаг для всех угличан, так как проблема
получения льготных лекарственных средств всегда оставалась острой. Открытие же
аптечного пункта, тем в более в здании больницы, поможет не только облегчить
получение фармакологических средств, но и станет настоящим удобством для людей,
которые часто нуждаются во врачебной помощи.

  

Наталья СЕРОВА

  

Профилактика простуды

  

Осень – не только золотая пора, но и время сырости, сквозняков, непостоянной погоды
и, как следствие, простудных заболеваний. Любую болезнь проще предотвратить, чем
лечить. Чтобы уберечь себя от вирусов и инфекций:
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1. Соблюдайте правила гигиены – мойте руки, приходя домой с улицы, после
пользования общественным транспортом.

  

2. Чаще производите влажную уборку дома, меняйте постельное бельё, проветривайте
помещение.

  

3. Ежедневно в профилактических целях промывайте нос солевым раствором или
просто водой.

  

4. Избегайте сквозняков и переохлаждений.

  

5. Одевайтесь по погоде.

  

6. Избегайте контактов с заболевшими людьми.

  

7. Включите в свой рацион мёд, имбирь, цитрусовые, а также обязательно лук и чеснок.
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