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Есть известное поверье, что лошадиная подкова, прибитая над дверью дома, приносит
удачу всем, кто в нем живет. Это действительно так, тем более это символ
наступающего года. А ещё она приносит радость и счастье тем, кто её делает сам. Как
овладеть искусством изготовления подков из теста, рассказала Ирина Анатольевна
ТРАВКИНА, педагог Комплексного центра социального обслуживания «Данко».

  

- Нужны мука, соль и вода. Всё просто, да не всё, - смеётся улыбчивая женщина. – Дело
в том, что, как сделать правильно новогоднюю «действующую»  подкову,  мы
рассказываем на уроках в нашем кружке поделок из солёного теста «Мукосолька».  Тут
же делимся и маленькими секретиками о процессе замешивания  теста.      

  

- Если из теста, значит съедобно?
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- Теоретически да, и экологически безопасно. Однако, не стоит пробовать после
высыхания. Поделки становятся твёрдыми, как настоящие изделия из фарфора или
глины, и в точности могут повторять их фактуру. На уроках мы рассказываем, как
применять различные техники, например, «покрыть позолотой». Слепленную нами
фигурку можно легко разукрасить, покрыть лаком, нарядить в лоскутки, приклеить
вышивку,  ракушки, бусинки или даже сделать «деревянной». Наши подковы необычны
ещё и тем, что лепят их у нас настоящие профессионалы по тесту. Это - бабушки на
пенсии. Кто лучше состряпает пирожки для внучат? Конечно, они. Приятно и то, что эти
поделки можно сохранить на долгие годы.

  

- Мне очень нравится заниматься творчеством в центре, - подключается к разговору
Галина Павловна СУББОТИНА. – Во-первых, меня окружает дружный коллектив

 единомышленников. Я чувствую душевный подъем после занятий. Во-вторых, я открыла
в себе благодаря урокам способности не только к лепке, но и к художественному
рисованию. В-третьих, нам есть, куда стремиться и расти, так как мы постоянно
участвуем в выставках и занимаем там призовые места.

  

Лепка из соленого теста  к тому же позволяет снять напряжение  и вялость,
успокаивает нервную систему и  дарит радость.

  

В этом я - корреспондент, конечно же, убедилась, глядя на счастливые улыбки пожилых
людей
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- Ну, а если вы посвятите в этот процесс своих домочадцев, то это совместное занятиееще больше сблизит вас,- продолжает руководитель кружка. - Многие так и делают.Берут работу «на дом» и вовлекают  внуков в творчество. В этом году мы налепимподков для того, чтобы их можно было применить как минимум к десяти сказочнымлошадкам. Конечно же, они разойдутся как подарки для родных и близких.  Евдокия ЧИЖОВА, фото автора  "Угличанин" №50 (352) от 18.12.2013 года  {loadposition yandex-knopka}{jcomments on}
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