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Детский сад – это новый этап в жизни ребенка, который сопровождается множеством
новых впечатлений, переживаний и, возможно, стрессов. Для того, чтобы адаптация
ребенка прошла  быстрее и легче, необходимо заранее начинать подготовку ребенка к
детскому саду. Что же для этого нужно? На эти и многие другие вопросы нам ответила
старший воспитатель, педагог-психолог детского сада №14 «Солнышко» Марина
ИРХИНА.

Как правило, уже в ясельной группе от детей требуются некоторые навыки
самообслуживания. Ребенок должен уметь пить из чашки, самостоятельно есть ложкой,
пытаться одеваться и раздеваться самостоятельно и, конечно, быть приучен к горшку.    
 

  

Максимально приблизить режим дня к тому, который будет во время посещения
детского сада. Необходимо учесть утреннее время подъема для того, чтобы успеть
собраться и добраться до детского сада.

  

Стоит уделить немало внимания простым способам закаливания: водные процедуры,
прохладное питье, – а также разнообразию рациона питания ребенка. Незнакомое
блюдо может вызвать у малыша отказ от приема пищи.
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Для формирования собственного представления нужно рассказать ребенку о детскомсаде, провести там несколько прогулок. Но каждый день говорить о предстоящихизменениях не стоит, чтобы не нагнетать давления.  Необходимо подготовить его к общению с воспитателями. Малыш, который привык бытьвсе время рядом с мамой, испытывает огромный стресс от того, что он находится внепривычном месте, с незнакомыми людьми. Для того, чтобы ребенку было прощепривыкнуть к пребыванию в детском саду, нужно расширить его круг общения, чащеходить с ним в гости, звать гостей к себе. Важно, чтобы ребенок узнал, что кроме мамыи папы есть и другие взрослые, и научился с ними общаться.  Также одним из важных этапов подготовки ребенка к детскому саду является общениесо сверстниками. Малыш может научиться этому только на собственном опыте. Дляэтого проводите больше времени на детских площадках, хорошо, если в круг общенияребенка войдут дети, которые уже ходят в детский сад. Ребенку нужно усвоить базовыеправила общения: научиться делиться своими игрушками, не отнимать чужие, понять,что нельзя обижать других детей и не давать в обиду себя.  И еще несколько советов, если вы уже начали посещать детский сад:- важен позитивный настрой родителя  малыш за неимением опыта будеториентироваться на Вас;- легкое быстрое прощание очень важно – это уменьшит стресс малыша и придастуверенности в безопасности происходящего с ним;- первое время отводить ребенка в детский сад может папа или бабушка, еслирасставание с мамой особо сложное;- расставаясь, сделайте акцент, что обязательно заберете его в определенное время;- не обсуждайте в присутствии детей свои переживания, возможные осложнения, тревога родителей часто проецируется на детей.  Каждый родитель волнуется перед походом ребенка в детский сад. К этому вопросу,действительно, стоит подойти внимательно и ответственно. В этот период – периодпоступления ребенка в детский сад – малыш особенно нуждается в родительской любви,терпении и понимании. Фото Екатерины ЗИНЧЕНКО  "Угличанин" №22 (324) от 12.06.2013 года{loadposition yandex-knopka}{jcomments on}
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