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– Я нисколько не обижаюсь, когда меня называют пожилым человеком, ведь это
действительно так, – с улыбкой говорит угличанка Валентина Александровна Малькова.
– Наоборот, даже приятно слышать такие обращения в свой адрес, как «бабушка»,
«бабуля» или «бабуся». Как поётся в одной из песен, «нам года – не беда, коль душа
молода».

  

А эту молодость души в свои семьдесят семь лет Валентина Александровна сохраняет
благодаря активной жизненной позиции. Когда-то, в далёком 1957 году, только окончив
педагогическое училище в Угличе, наша героиня оказалась в настоящем водовороте
событий, скорость которого практически не спала и сегодня.      

  

Сразу после училища молодого специалиста Валентину направили в Чечено-Ингушетию,
где она работала сначала учителем начальных классов, а потом, получив высшее
образование в Грозненском пединституте, стала преподавать историю и
обществознание в старшем звене. С будущей профессией угличанка определилась ещё в
детстве – хорошим примером, образцом для неё была первая учительница – и, по словам
Валентины Мальковой, она оказалась на своём месте.
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– Я, конечно, не была лидером, – признаётся Валентина Александровна, – но слыла
активисткой, постоянно участвовала в самодеятельности, да и с чувством юмора было
всё в порядке.

  

  

Школьная жизнь была очень насыщенной: множество обязанностей, разнообразные
поручения и всевозможные мероприятия. Одним словом, скучать было некогда. То
Валентина Малькова ведёт урок, то со своим классом готовится к очередному
тематическому вечеру, смотру строя и песни, конкурсу поделок или кулинарных изделий,
то отправляется с ребятами в поход или на День здоровья. Кроме того, наша героиня,
будучи пропагандистом, проводила ещё и политзанятия в школе, а как член общества
«Знание» выступала с лекциями в разных коллективах. Кто-то скажет: «Тяжело жить в
таком бешеном ритме». А угличанке нравилось это многообразие, этот калейдоскоп
событий, ей всё было интересно.
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Большую часть времени Валентина Александровна, конечно, проводила в школе, и не
удивительно, что именно там она и встретила свою судьбу. Муж, участник Великой
Отечественной войны, орденоносец, вёл математику и физику в том же
образовательном учреждении. Несмотря на постоянную занятость, Валентина не
обделяла вниманием и семью, в том числе и сына. По вечерам обычно устраивались
своего рода семейные посиделки, где каждый делился тем, что успел сделать за день,
что удалось, какие планы предстоят. С большими семейными делами справлялись тоже
общими усилиями, старались любое свободное время посвятить друг другу.

  

– Мы с моими коллегами-учителями и работали активно, и отдых предпочитали
активный, – вспоминает Валентина Малькова. – У нас в школе было заведено весной и
осенью выезжать на природу всем педагогическим коллективом с семьями. А там песни,
пляски, игры, спортивные состязания, в общем, время проводили очень весело. Как
ответственного и активного человека нашу землячку рекомендовали в райком партии,
где она проработала 10 лет в идеологическом отделе. Обучать здесь пришлось уже
взрослое население.

  

Трудиться Валентина Александровна продолжала и на пенсии, но потянуло её на
родину, к своим корням. Так, в 1996 году она вернулась в Углич, с которым рассталась
38 лет назад. В родном городе устроилась на работу в вечернюю школу, где на
протяжении 10 лет преподавала историю и обществознание. И снова школьная
«карусель» закружила нашу героиню: занятия, конференции, подготовка учащихся к
региональным и муниципальным конкурсам…

  

– Я бы ещё и дальше работала в таком прекрасном коллективе и с такими
замечательными учениками, – признаётся Валентина Малькова, – если бы не здоровье,
да и надо, пожалуй, молодым место уступать.

  

 3 / 4



«Нам года – не беда…»
30.09.2015 19:33

И вот уже несколько лет она на заслуженном отдыхе. Кстати, угличанка считает, что ненужно бояться пожилого возраста, ведь в нём есть свои положительные моменты.Например, можно больше времени уделить себе, семье – детям и внукам и, конечно,своему хобби, своим любимым занятиям. Сидеть без дела на лавочке или у телевизора,жаловаться на свои болячки – это не про Валентину Александровну. У неё, как ипрежде, в жизни сплошное разнообразие. То вяжет салфетку или воротничок, то шьётчто-то несложное из одежды, то тепло общается со своими давними прекраснымиподругами, а ещё много и с удовольствием читает. А почему бы и нет? Троих внуковВалентина Малькова уже вырастила, а пока ждёт правнуков, можно посвятить время исебе. В составе Совета ветеранов педагогического труда Угличского района ей удалосьпобывать на различных концертах, в театре, зоопарке и дельфинарии, такжебыли поездки в Карабиху и Иваново. Это, по мнению нашей героини, очень интересно ипознавательно, так что в подобные путешествия она отправляется без колебаний. Любитона и огородом заниматься – больно с землёй нравится возиться, но не до фанатизма.Ко всему прочему, активная бабушка уже несколько лет посещает центр «Данко».  – В клубе «Золотой возраст», членом которого я являюсь, – поясняет она, – каждый разновая увлекательная тема: то кулинарная, то огородная, то касающаяся психологии.Здесь нас – людей почтенного возраста – развлекают, не дают увянуть нашимумственным способностям, а психолог может помочь советом. Ну, и, конечно, мы судовольствием общаемся, обмениваемся опытом и учимся друг у друга.  И это – ещё не всё. Валентина Александровна не забывает следить и за своимздоровьем, поэтому ходит на лечебную физкультуру и уже второй год занимаетсяскандинавской ходьбой. А совсем недавно она начала посещать компьютерные курсы.Пошла, как сама признаётся, потому что сын настоял. Оказалось, это так интересно, чтотеперь Валентина Малькова ждёт очередного занятия с большим нетерпением.  – А вообще я считаю, – говорит наша героиня, – надо по-доброму относиться кокружающим нас людям, воспринимать их такими, какие они есть. Без чувства юморапросто невозможно, оно часто помогает с достоинством выходить из сложных ситуаций.Нам нужно больше внимания обращать на позитивные вещи, испытывать большеположительных эмоций. Например, радоваться тому, что светит солнышко, деревьястоят зелёные, по улицам ходят красивые улыбающиеся люди. Тогда и жить будетлегче, и мы сохраним молодость души и здоровье.  Наталья ОВЧИННИКОВА  Фото автора и из архива В.А. Мальковой  «Угличанин» №37 (440) от 30.09.2015 года  {jcomments on}{loadposition yandex-knopka}
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