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Зима в самом разгаре. Небольшой мороз, на земле ослепительно белый пушистый ковер
из снега, переливающийся на ярком зимнем солнышке. А какая красота в лесу! Деревья
«заснули» под снежными шапками, и стоит абсолютная тишина. Не удивительно, что все,
у кого нашлись лыжи, пустились осваивать зимние просторы, чтобы подышать свежим
воздухом, поправить здоровье и просто сменить давно уже надоевший диван на
активный отдых.

  

Но чтобы получить настоящее удовольствие от таких прогулок, необходимо не только
иметь хороший спортивный инвентарь, но и накатанную правильно лыжню. По словам
директора СК «Спарт» Виталия Хомякова, они делают все возможное, чтобы создать
подходящие условия для занятий таким популярным зимним видом спорта среди угличан
особенно в последнее время.      Самым излюбленным маршрутом была и остается лыжня
до Игорева ручья, по которой с утра и до вечера катаются лыжники всех возрастов. В
выходные люди выходят на прогулку целыми семьями. Не менее значимыми можно
назвать и трассы в районе УМТТ (на поле) и на стадионе «Чайка». Сюда стремятся
учащиеся близлежащих школ, а также спортсмены для подготовки к соревнованиям.
Виталий Хомяков пояснил нам, что сохранять лыжню в надлежащем виде достаточно
сложно. Ее могут повредить сами катающиеся при падении или временами переметает
снег. Но, как говорит директор СК «Спарт», благодаря «Бурану», с помощью которого
уже не первый раз за этот сезон накатывают лыжню на популярных трассах города,
все-таки удается восстановить ее. Так что любители прокатиться с ветерком на лыжах
могут и дальше наслаждаться зимними прогулками по накатанным дорожкам.

  

Наталья Тихомирова
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