
Мой дедушка бросил курить
31.07.2013 09:55

Мой дедушка долго-долго курил и, в конце концов, бросил. Он вспоминает:
 - У меня было тяжелое детство. Мама умерла. Отец много работал, а я был
предоставлен сам себе. Старшие ребята курили, и мне тоже хотелось попробовать, мне
казалось, что так я буду с ними наравне. В 14 лет я начал курить и курил много лет.
Жена моя всё время ворчала: «У тебя же язва, кашляешь постоянно, отдышка
появилась». Дедушка отнекивался и переводил тему. А в один прекрасный день смял
пачку сигарет и выбросил ее. И больше никогда не курил.      

  

Сейчас ему почти 60 лет, он отлично себя чувствует, легко встает по утрам, занимается
спортом, всегда бодрый и энергичный. Он много успевает сделать за день и на работе, и
дома.

  

Ксения АЛЕЩЕНКО, Фото автора
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